
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 あいホーム石岡の利用者様が 

クリーンアップ作戦に 

参加しました！ 

本部事務局の 1階でも 

職員がお祭りに出店し

ました！ 

就労継続支援 B 型事業

所の利用者様が制作し

たお皿やキーホルダー

を販売しました！ 

お 祭 り 
石岡では毎年恒例の大きなお祭りが行

われました！ショートステイ「あいリ

レー石岡鹿の子」にも青年会の方々が

お囃子を披露しに来てくれました！ 

“暑さ寒さも彼岸まで”とはよく申しまして、例年

以上の残暑も秋の彼岸を境に過ごしやすい日々に移ろ

いで参りました。昼夜の寒暖差が大きくなってまいり

ましたが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。 

今年は４年ぶりに規制のない“石岡のお祭り(常陸國

總社宮例大祭)”が 9月 16日～18日に開催され、晴

天にも恵まれ 50 万人を超える人出でにぎわいまし

た。これから迎える、実り、食欲の秋。あいリレーの 

各事業所では、職員手作りの秋祭りや、収穫祭、果物狩

りなどの季節行事を実施してまいります。利用者様に

は季節の変化を楽しんでいただき、日常生活の活力に

なれば幸いです。あいリレーグループでは、引続き感染

対策に努め、安心安全の生活環境を確保してまいりま

す。皆様のご理解ご協力を宜しくお願いいたします。 
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敬老の日 

 

 

 

 

 

 

運動会 

とよさと秋の運動会を開催しました。はじめに準備運動をしっかり行い、皆さん気合十分！玉入れや輪

投げ、ピンポン玉を投げてタワーを崩すゲーム等、赤白に分かれて熱い戦いが繰り広げられました。 

 暑さも少し和らいだ日、中庭のテラ

スでバーベキューをしました。お肉や

焼きそばなどを皆さんの目の前で焼き

ながら、ノンアルコールビールをグビ

ッと一口。いつもとは違うワイワイと

した雰囲気で食事を楽しまれました。 

 毎日元気に過ごしていただいている皆

さんに紅白饅頭と湯呑みをプレゼントし、

日頃の感謝を伝えました。これからも一緒

に楽しい時間を過ごしていきましょう。 

 



 

 

  

11月の行事予定 

 

１日 体重測定 

10日 誕生日会 

15日 お楽しみメニュー 

26日 芋煮会 

ドライブ 

 

 

9日・21日 手作りおやつ 

25・26日 工作レク 

 

柴原医院往診 7日・21日 

訪問看護 2日・9日・16日・30日 

 

10月の行事予定 

 

1日 体重測定 

11日 外出レク 

14日 人形浄瑠璃ボランティア 

16日 お楽しみメニュー 

21日 秋祭り 

25日 誕生日会 

 

7日・20日 手作りおやつ 

23・26日 工作レク 

 

柴原医院往診 3日・24日 

訪問看護 5日・12日・19日・26日 

 

今月のカンファレンス 

  

 今月は緊急時対応について勉強しまし

た。 

 マニュアルを見ながら、救急搬送の目安

や緊急時どのような対応をしたらいいの

か、注意点など話し合いました。 

 利用者様を常に注意深く観察し、お一人

おひとりの日頃と違う小さな変化に気づ

く必要があります。早期に適切な対応がと

れるよう職員一同気を引き締めていきた

いと思います。 

  

 

事業所の取り組み 

 

 

 

ご先祖様に想いを馳せながら、

おはぎを手作りしました。 

お彼岸 

『感染症対策を 

     徹底しましょう』 

 

 

 

 

施設内でも体調を崩す

方がでています。アルコー

ル消毒や手洗いうがいな

ど今後も気を抜かず徹底

していきたいと思います。 

花火会 

 

手作りおやつ 

会 

 キャベツ焼きを手作りしました。ソースの匂いが食欲

をそそる 1品でした。 

 夏の終わりの思い出に花火をしました。フィナーレの

ナイアガラの滝には皆さん歓声をあげられていました。 

シャキシャキして

いて美味しい♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

    

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 今月のトピックス 

相談支援事業所 

あいホームつくば 

つくば市今鹿島 5703-7 

TEL：029-847-5101 

FAX：029-847-5102 

相談支援事業所 

あいホーム石岡 

石岡市旭台 3-16-23  

アドウニス旭台 1F 

 
TEL：0299-56-2235 
FAX：0299-28-3750 

 
介護職員初任者研修講座 開講 

 あいリレー・ケアホームつくばにて介護職員初任

者研修講座が開講いたしました。あいリレー福祉事

業グループでは福利厚生の 1つとして、資格取得の

バックアップ制度を設けています。座学ももちろん

ですが、実習もグループ会社内の施設で行うことが

できるので、スムーズに資格を取得することが可能

です。介護初任者研修は介護業界が未経験の方も資

格を取得することが可能です。資格を取り今後の活

動に役立てたいという方にもオススメです！ 

お参りの会 ９/２０(水)、９/２４(日) 

9 月 20 日に石岡地区、9 月 24 日につくば地区にて

お参りの会が行われ、お彼岸の法要が執り行われました。

各事業所へリモート配信を行い、利用者様や職員のご先

祖様の供養をしていただきました。皆さま心静かに手を

合わせご先祖様への思いを馳せていらっしゃいました。     

日々笑顔で心から感謝をして過ごすことが成仏をするた

めの修行となるそうです。お彼岸だけでなく常にその気

持ちを大切にしていきたいものです。 

 

コロナの規制も緩和し、お祭りやイベントにも

賑わいが戻ってまいりました。9 月に行われた石

岡のお祭りでは、就労継続支援 B 型事業所として

利用者様が作られたお皿や雑貨、その他飲み物や

クイズくじも販売しました。また、あいホーム石岡

の利用者様はお祭り期間中のゴミ拾いを行うクリ

ーンアップ作戦にも参加いたしました。このよう

な場を通して少しでも地域貢献ができるよう取り

組んでおります。 

 

販売ブースにいらした方では、「以前親がお世

話になりました」という声をいただきました。

度々そのような声をいただき口コミや評判から

再度ご利用していただくケースもあります。今後

もこのようなお言葉をいただけるよう、丁寧なサ

ービスを心掛けていきたいと思います。 

相談支援事業所 あいホーム石岡 

小川 望（相談支援専門員） 

 


